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;kstuk Hkou] fryd ekxZ]t;iqj  

 

 

 



tUe ,oa e`R;q iathdj.k ¼jftLVªs'ku½ 

  

ifjokj esa fdlh f'k'kq dss tUe vFkok fdlh lnL; dh e`R;q gks tkus ij bldh 

lwpuk vius {ks=k ds tUe&e`R;q jftLVªkj dk;kZy; ¼xzkeh.k {ks=k esa xzke iapk;r 

dk;kZy; ,oa 'kgjh {ks=k esa uxj ikfydk @ uxjifj"kn @ uxj fuxe dk;kZy;½ dks 

nsdjk tUe vFkok e`R;q izek.k i=k izkIr djuk] tUe vFkok e`R;q dk jftLVªhdj.k 

dgykrk gSA tUe vkSj e`R;q jftLVªhdj.k vf/kfu;e] 1969 ,oa jktLFkku tUe vkSj 

e`R;q jftLVªhdj.k fu;e] 2000 ds rgr jkT; esa tUe&e`R;q jftLVªhdj.k djkuk 

dkuwuu vfuok;Z gSA  

 

jftLVªhdj.k dk egRo  

 

 tUe ,oa e`R;q dk jftLVªhdj.k lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds fy;s 

vfuok;Z gSA tUe&e`R;q jftLVªhdj.k ls izkIr lwpuk;sa gekjh ;kstukvksa ds uhfr 

fu/kkZj.k esa lgk;d gksrh gSA vr% tUe ,oa e`R;q dk jftLVªhdj.k fuEu izdkj 

mi;ksxh gS %& 
 

1- Hkkjr esa tux.kuk 10 o"kZ ds vUrjky ls gksrh gSA ftlesa izR;sd 10 o"kZ esa ,d 

ckj tula[;k vkSj mldh fo'ks"krkvksa dk irk pyrk gsA ijUrq gekjs ns'k dh 

;kstukvksa ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u gsrq fofHkUu LFkkuksa dh izfro"kZ tula[;k 

esa gqbZ o`f) ,oa ifjorZu vkfn ds lEcU/k esa vkadM+ksa dh vko';drk gksrh gSA 

blfy;s ;fn tUe&e`R;q ds vkadM+s iw.kZ :i ls miyC/k gks rks fdlh Hkh le;] 

fdlh Hkh LFkku dh tula[;k dk fo'oluh; vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

2- ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh lQyrk] tUe nj }kjk Kkr dh tk ldrh gSA  

3- e`R;q nj] f'k'kq e`R;q nj ,oa e`r tUe nj ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij LokLF; ,oa 

fpfdRlk lsokvksa dk foLrkj fd;k tk ldrk gS A  

iath;u turk ,oa ljdkj dk la;qDr iz;kl gS 



4- e`R;q ds jftLVªhdj.k ds le; e`R;q dk dkj.k Hkh fy[kk tkrk gS ftlesa 

chekfj;ksa dh izo`fRr dk irk pyrk gS ,oa ;g Hkh Kkr gksrk gS fd fdl&fdl 

{ks=k esa fdl chekjh dk vf/kd izdksi gSA bu lcds vk/kkj ij fpfdRlk lsok,sa 

miyC/k djkbZ tk ldrh gSA 

5-  {ks=k fo'ks"k esa tula[;k ds vk/kkj ij gh f'k{k.k laLFkk;sa [kksyus] is;ty ;kstukvksa 

dks ykxw djus rFkk fo|qrhdj.k djus bR;kfn dk;ZØeksa dks Hkh gkFk esa fy;k tkrk 

gSA 

6- tUe&e`R;q ds jftLVªhdj.k ds i'pkr vkosnd dks tUe@e`R;q izek.k i=k fn;k 

tkrk gS] ftlds fuEu fyf[kr mi;ksx gSa %& 

tUe izek.k i=k ds ykHk  

 

1- fo|ky; esa izos'k 

2- MªkbZfoax ykbZlsUl ysus ds fy;sA 

3- IkkliksVZ ikus ds fy;sA 

4- chek ikWfylh ysus ds fy;sA 

5- jk'ku dkMZ esa uke ntZ djokus ds fy,A 

6- lkekftd lqj{kk dk ykHkA 

 

e`R;q izek.k i=k ds ykHk  

1- lEifRr ds mRrjkf/kdkj ds fy;sA 

2- isa'ku ,oa chek vkfn ds ekeyksa dks fuiVkus ds fy;sA  

3- lEifRr nkoksa dks fuiVkus ds fy;sA 

4- Hkwfe ds ukekUrj.k ds fy;sA  

 

D;k vki viuh vk;q dk izek.k ns ldrs gS\ 

tUe izek.k&i=k dh lgk;rk ls ;g fd;k tk ldrk gSA 

 



tUe o e`R;q iathdj.k dSls djok;sa \ 

1- izR;sd xzke iapk;r@uxj ikfydk@uxj ifj"kn@uxj fuxe eq[;ky; ij 

tUe&e`R;q jftLVªkj dk dk;kZy; LFkkfir gS]vr% tUe&e`R;q dh lwpuk ?kVuk 

?kfVr gksus ds 21 fnu ds vUnj jftLVªkj dk;kZy; dks nsdj tUe&e`R;q izek.k 

i=k fu%'kqYd izkIr fd;k tk ldrk gSA  blds fy;s ifjokj ds eqf[k;k ;k mlds 

utnhdh fj'rsnkj }kjk izi=k&1 esa tUe dh lwpuk ,oa izi=k&2 esa e`R;q dh 

lwpuk Hkjdj nsuh gksrh gSA tUe dk jftLVªhdj.k cPps ds uke ds fcuk Hkh 

djok;k tk ldrk gSA cPps dk uke ckn esa Hkh ntZ djok;k tk ldrk gSA  

2- ftl tUe ;k e`R;q dh lwpuk fu/kkZfjr vof/k 21 fnu ds i'pkr~ ijUrq 30 fnu 

ds Hkhrj nh tkosxh mlds fy, ,d :i;k foyEc Qhl tek djokdj jftLVªkj 

dk;kZy; ls tUe&e`R;q izek.k i=k izkIr fd;k tk ldrk gSA  

3- ftl tUe ;k e`R;q dh ?kVuk dh lwpuk fu/kkZfjr vof/k ds i'pkr~ 30 fnu ls 

vf/kd ijUrq ,d o"kZ ds Hkhrj LFkkuh; jftLVªkj dks nh tkrh gS rks mlds fy;s 

fu/kkZfjr izk:i  ij vkosnd dks ,d 'kiFk i=k nsuk gksxk tks fd uksVsjh ifCyd 

ls rLnhd djkuk gksxk rFkk bl ij lEcfU/kr ftyk jftLVªkj ¼ ftyk 

lkaf[;dh vf/kdkjh½  ,oa vfrfjDr ftyk jftLVªkj ¼fodkl vf/kdkjh½ dh 

fyf[kr vuqKk izkIr djuh gksxhA ftyk jftLVªkj ,slh ?kVuk ds fy, lEcfU/kr 

jftLVªkj dks ,d :i;k foyEc 'kqYd ysdj jftLVªhdj.k djus ds funsZ'k nsxk 

rFkk lEcfU/kr jftLVªkj }kjk tUe&e`R;q dk izek.k i=k tkjh fd;k tk,xkA  

4- Hkkjr ljdkj us tUe&e`R;q jftLVªhdj.k vf/kfu;e] 1969 esa ;g lqfo/kk nh gS 

fd tUe ;k e`R;q dh ?kVuk pkgs fdruh Hkh iqjkuh gks mldk  jftLVªhdj.k 

fu;e 9¼3½ dss vUrxZr djk;k tk ldrk gS ijUrq blds fy;s dqN dkuwuh 

izfØ;k viukuh iM+sxhA tgkW ij tUe ;k e`R;q dh ?kVuk gqbZ gS mlh {ks=k ds 

dk;Zdkjh eftLVªsV ls mDr ?kVuk dks iathd`r djokus gsrq vuqKk izkIr djsxk 

dk;Zdkjh eftLVªsV esa eq[;r% fuEufyf[kr vf/kdkfj;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gS %& 

iath;u turk vkSj ljdkj ds chp dh ,d dM+h gSA  



• ftyk dysDVj ,oa ftyk eftLVªsV  

• mi [k.M vf/kdkjh 

• vfrfjDr ftyk dysDVj ,oa ftyk eftLVªsV         

• lgk;d dysDVj ,oa eftLVªsV 

• flVh eftLVsªsV 

• rglhynkj 

vuqKk izkIr  dj vkosnd LFkkuh; jftLVªkj ds dk;kZy; esa tkdj ?kVuk dk 

jftLVªhdj.k djkus gsrq izkFkZuk i=k izLrqr djsxkA jftLVªkj ,slh ?kVukvksa ds jftLVªhdj.k 

gsrq ,d :i;k foyEc 'kqYd ysdj ?kVuk dk jftLVªhdj.k djsxk vkSj tUe&e`R;q izek.k 

i=k vkosnd dks iznku djsxkA  

 

tUe&e`R;q jftLVªhdj.k djokus ds fy, mRrjnk;h dkSu \- 
 

1- tks tUe ;k e`R;q ?kj ij gksrh gS mldk jftLVªhdj.k djokus ds fy;s ml 

ifjokj dk eqf[;k ;k eqf[k;k dh vuqifLFkfr esa dksbZ fudVre lEcU/kh 

mRrjnk;h gksxk rFkk og LFkkuh; jftLVªkj dks ?kVuk dh lwpuk fyf[kr ;k 

ekSf[kd :i  ls nsxkA ekSf[kd :i  ls lwpuk nsus ij ;g vko';d gS fd 

lwpuknkrk tUe&e`R;q jftLVj esa vius gLrk{kj djsaA ;fn vui<+ gS rks vaxwBk 

fu'kkuh yxkosaA 

2- tks tUe ;k e`R;q vLirky ] iqfyl LVs'ku ] gksVy] /keZ'kkyk tsy esa gksrh gS 

,slh ?kVuk dh lwpuk nsus ds fy;s ml laLFkk ds izHkkjh vf/kdkjh dks mRrjnk;h 

cuk;k x;k gS  

3- ,slh tUe&e`R;q dh ?kVuk ] tSls ykokfjl e`r O;fDr] uotkr f'k'kq &thfor 

;k e`r bu ?kVukvksa ds jftLVªhdj.k ds fy;s xkWo dk eqf[k;k@ ljiap rFkk 

vU; LFkkuksa ds fy, iqfyl vf/kdkjh dks mRrjnk;h cuk;k x;k gSA  

 

iath;u turk vkSj ljdkj ds chp dh ,d dM+h gSA  



 

4- mijksDr fcUnq la[;k 1- 2 o 3 esa of.kZr O;fDr;ksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr 

deZpkfj;ksa @ O;fDr;ksa dk Hkh mRrjnkf;Ro gS fd tUe@e`R;q dh ?kVuk dh 

lwpuk LFkkuh; jftLVªkj dks nsosa A ¼1½ tUe ;k e`R;q ds le; mifLFkr nkbZ ;k 

vU; fpfdRlh; ;k LokLF; ifjpkjd ¼2½ 'e'kku Hkwfe ds ikl ydM+h cspus 

okys ] dcz [kksnus okys ;k vU; O;fDr A 

 

tUe&e`R;q jftLVªhdj.k dk laxBu 

 tUe&e`R;q jftLVªhdj.k dks  dkuwuu vfuok;Z cukus ds i'pkr~ bl dk;Z dks Bhd 

ls djus gsrq fuEu izdkj ls inkf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh xbZ gSA  

1- jftLVªkj  

¼d½ xzkeh.k {ks=k xzkeh.k {ks=k esa xzke lsod @xzqi lfpo ] iz/kkuk/;kid] 

izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky; dks tUe&e`R;q 

jftLVªkj cuk;k x;k gSA bldk dk;kZy; izR;sd xzke 

iapk;r eq[;ky; ij fLFkr gksrk gSA  

¼[k½ 'kgjh {ks=k uxjh; {ks=kksa esa lacaf/kr uxjikfydkvksa ds vf/k'kk"kh 

vf/kdkfj;ksa dks tUe@e`R;q jftLVªkj ds in ij cuk;k x;k 

gs ijUrq ftu uxj ifj"knksa dh vkcknh ,d yk[k ls vf/kd 

gS] ogkW ij LokLF; vf/kdkjh dks tUe&e`R;q jftLVªkj cuk;k 

x;k gSA bldk dk;kZy; izR;sd uxj ikfydk@uxj 

ifj"kn@uxj fuxe eq[;ky; ij fLFkr gSA  

2- vfrfjDr ftyk jftLVªkj 

jkT; dh leLr iapk;r lfefr;ksa ds fodkl vf/kdkfj;ksa dks mudh iapk;r 

lfefr ds fy;s vfrfjDr ftyk jftLVªkj cuk;k x;k gSA  

tUe izek.k i=k ,d migkj gS] tks thou i;ZUr fofHkUu ekSdksa ij vkids cPps ds 

dke vk;sxkA 

gekjk y{; gS] 'kr izfr'kr iathdj.k   



3- ftyk jftLVªkj 

izR;sd ftys ds ftyk lkaf[;dh vf/kdkfj;ksa dks lacaf/kr ftys dk ftyk jftLVªkj 

fu;qDr fd;k x;k gSA ,d yk[k ls vf/kd tula[;k okyh uxj ifj"knksa @ uxj 

fuxeksa ds vk;qDrksa @ eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh dks Øe'k% ml uxj ifj"kn@ uxj 

fuxe {ks=k ds fy;s ftyk jftLVªkj fu;qDr fd;k x;k gSA  

 

4- mi eq[; jftLVªkj 

izR;sd ftys esa eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ,oa lfpo] ftyk ifj"kn dks mi eq[; 

jftLVªkj fu;qDr fd;k x;k gSA  

 

5- vfrfjDr eq[; jftLVªkj  

izR;sd ftys esa ftyk dysDVj dks vfrfjDr eq[; jftLVªkj fu;qDr fd;k x;k gSA  

 

6- eq[; jftLVªkj  

jkT; ljdkj }kjk jkT; Lrj ij funs'kd] vkfFkZd ,oa lkaf[;dh dks jktLFkku ds 

eq[; jftLVªkj ¼tUe&e`R;q½ in ij fu;qDr fd;k x;k gS rFkk bldk dk;kZy; 

;kstuk Hkou] fryd ekxZ] lh&Ldhe] t;iqj esa gSA  leLr xzke iapk;rksa@uxj 

ikfydkvksa@uxj ifj"knksa@uxj fuxeksa esa jftLVªkjksa dh fu;qfDr;ka] eq[; 

jftLVªkj] jktLFkku }kjk dh tkrh gSA   

 

7- Hkkjr ds egkjftLVªkj  

leLr jk"Vª ds fy, dsUnz ljdkj us ,d egkjftLVªkj dh fu;qfDr dh gS] ftldk 

dk;kZy; 2&,] ekuflag jksM+] ubZ fnYyh esa gSA   

 

tUe  ,oa e`R;q dh rqjUr lwpuk nsuk  

O;fDr] jkT; ,oa jk"Vª ds fgr esa gSA  



tUe&e`R;q vf/kfu;e ,oa fu;eksa ds micU/kksa 

ds mYya?ku ds fy, n.M izfØ;k 

1- tUe vkSj e`R;q jftLVªhdj.k vf/kfu;e] 1969 ,oa jktLFkku tUe vkSj e`R;q 

jftLVªhdj.k fu;e] 2000 ds }kjk jkT; esa tUe&e`R;q jftLVªhdj.k dkuwuu 

vfuok;Z dj fn;k x;k gSA  vr% tUe&e`R;q jftLVªhdj.k gsrq tks micU/k o fu;e 

cuk;s x;s gSa mudh ikyuk vfuok;Z :i ls dh tkuh gSA  ;fn dksbZ O;fDr LosPNk 

ls mudh vogsyuk djrk gS rks og vijk/k dh Js.kh esa vkrk gS ,oa mls vf/kfu;e 

dh /kkjk 23 ds vUrxZr nf.Mr fd, tkus dk izko/kku gSA   

2- tUe vkSj e`R;q jftLVªhdj.k vf/kfu;e] 1969 dh /kkjk 8¼d½ ls 8¼p½ ds v/khu ftu 

O;fDr;ksa dks tUe vkSj e`R;q dh ?kVuk ds jftLVªhdj.k gsrq mRrjnk;h cuk;k x;k 

gS tSls ifjokj ds eqf[k;k] fpfdRlk laLFkkvksa ,oa vU; laLFkkvksa ds izHkkjh vf/kdkjh 

vkfn] ;fn fdlh tUe@e`R;q dh ?kVuk dh bRryk nsus esa ykijokgh djrs gSa] rks mu 

ij 50 :i;s rd dk tqekZuk fd;k tk ldrk gSA   

3-  tUe vkSj e`R;q ds jftLVªhdj.k ds le; ;fn xyr vFkok feF;k rF; fn, x, gSa 

rks bRryk nsus okys dks nf.Mr fd;s tkus dk izko/kku gSA   

4- dksbZ tUe&e`R;q jftLVªkj ;k mi jftLVªkj tks vf/kdkfjrk esa gksus okys fdlh tUe 

;k e`R;q ds jftLVªs'ku ds fy;s euk djrk gS ;k /kkjk 19 dh mi/kkjk ¼1½ }kjk 

visf{kr foojf.k;ka Hkstus esa mis{kk ;k bUdkj djrk gS rks ml ij :i;s 50@& rd 

dk tqekZuk djus dk izko/kku gSA   

5- dksbZ fpfdRlk vf/kdkjh tks /kkjk 10 dh mi/kkjk ¼3½ ds v/khu izek.k&i=k nsus esa 

mis{kk ;k blls bUdkj djsxk rks ml ij :i;s 50@& rd dk tqekZuk djus dk 

izko/kku gSA   

6- vf/kfu;e dh /kkjk 24¼1½ ds rgr vf/kdkfj;ksa ds iz'keu djus dh 'kfDr eq[; 

jftLVªkj dks iznRr dh xbZ gSA  bl vf/kfu;e ds v/khu n.Muh; fdlh vijk/k ds 

fy, dksbZ vfHk;kstu eq[; jftLVªkj }kjk lk/kkj.k ;k fo'ks"k vkns'k }kjk bl 

fufeRr izkf/kd`r vf/kdkjh }kjk gh lafLFkr fd;k tk,xk vU;Fkk ughaA   

tUe&e`R;q dk iathdj.k vkids vius fgr esa gSA  



 

7- jftLVªkj dks ;g lkfcr gks tkos fd tUe&e`R;q ds jftLVj esa dksbZ izfof"V 

diViwoZd ;k vuqfpr rkSj ij dh xbZ gS] rks og eq[; jftLVªkj dh vuqefr ls nks"kh 

O;fDr ds fo:) U;k;ky; esa vfHk;kstu ntZ djok ldrk gSA   

 

foyfEcr ?kVukvksa dk jftLVªhdj.k 
 

tUe&e`R;q dh tks ?kVuk fu/kkZfjr vof/k ds i'pkr~ jftLVªhd`r djkbZ tkosxh 

mlds fy, fu;ekuqlkj foyEc 'kqYd ns; gksxkA  ;g foyEc 'kqYd ikfjokfjd ?kVuk ds 

fy;s ifjokj ds eqf[k;k ls fy;k tkosxk] ijUrq fpfdRlk laLFkkvksa ds }kjk foyEc ls Hksth 

tkus okyh ?kVukvksa ds fy, ;g foyEc 'kqYd laLFkk ds izHkkjh vf/kdkjh dks viuh tsc ls 

nsuk gksxk] laLFkk ds ctV ls ughaA  foyEc 'kqYd fdlh Hkh gkyr esa ekQ ugha fd;k tk 

ldrk gSA   

 

ckyd ds uke dk jftLVªhdj.k  
 

1- tgkWa fdlh ckyd dk tUe uke ds fcuk jftLVªhd`r fd;k x;k gS ogkWa ,sls ckyd 

dk ekrk@firk ;k laj{kd fyf[kr ;k ekSf[kd :i esa jftLVªhdj.k dh rkjh[k ls 12 

ekl ds Hkhrj ckyd ds uke ds lEcU/k esa bfRryk jftLVªkj dks nsxk rks mlds 

ckyd dk uke jftLVj esa fy[k fn;k tkosxk vkSj mls uke okyk tUe izek.k&i=k 

tkjh fd;k tkosxkA   

 

2- ijUrq ,slh dksbZ bfRryk 12 ekl dh vof/k ds i'pkr~ ysfdu 15 o"kZ ds Hkhrj nh 

tkrh gS rks :i;s 5@& foyEc 'kqYd tek djk dj jftLVªkj uke dh izfof"V 

djsxkA   

 

 



micU/k  

 

1- vf/kfu;e] 1969 dh /kkjk 20¼1½ ds rgr fons'k esa jgus okys Hkkjrh;ksa ds tUe&e`R;q 

dh ?kVuk dk jftLVªhdj.k ukxfjdrk vf/kfu;e] 1955 ds vUrxZr Hkkjrh; 

dkSafly dk;kZy;ksa esa fd;k tkrk gSA  buds }kjk tkjh izek.k&i=k lHkh dk;ksZa ds 

fy, ekU; gSaA   

 

2- vf/kfu;e] 1969 dh /kkjk 20 ¼2½ ds rgr ,sls ckyd ftldk tUe Hkkjr ds ckgj 

gqvk gS vkSj mlds ekrk&firk ,sls ckyd ds tUe dk Hkkjr esa jftLVªhdj.k djkuk 

pkgrs gSa vkSj bl bjkns ls vk, gksa fd mudks vc Hkkjr esa gh jguk gS rks os Hkkjr 

vkus dh frfFk ls 60 fnu ds vUnj tUe dk jftLVªhdj.k djok ldrs gSa] bl 

vof/k ds mijkUr fu;e 9 ¼2 o 3½ ds vuqlkj jftLVªhdj.k fd;k tkosxkA   

 

 

 

 

 

 

 

 

fcuk uke okyk tUe izek.k i=k v/kwjk gSA 

cPps ds ukeokyk tUe izek.k i=k gh iwjk gSA  

 

 

 

 

 



 

tUe&e`R;q jftLVªhdj.k dh 

vko';drk D;ksa \ 

tUe izek.k i=k ds ykHk  

 

1- fo|ky; esa izos'k 

2- MªkbZfoax ykbZlsUl ysus ds fy;sA 

3- IkkliksVZ ikus ds fy;sA 

4- chek ikWfylh ysus ds fy;sA 

5- jk'ku dkMZ esa uke ntZ djokus ds fy,A 

6- lkekftd lqj{kk dk ykHkA 

 

e`R;q izek.k i=k ds ykHk  

 

1- lEifRr ds mRrjkf/kdkj ds fy;sA 

2- isa'ku ,oa chek vkfn ds ekeyksa dks fuiVkus ds fy;sA  

3- lEifRr nkoksa dks fuiVkus ds fy;sA 

4- Hkwfe ds ukekUrj.k ds fy;sA  

 

 

tUe  ,oa e`R;q dh rqjUr lwpuk nsuk 

O;fDr] jkT; ,oa jk"Vª ds fgr esa gSA 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tUe&e`R;q dk iathdj.k djokuk dkuwuu vfuok;Z gSA 

 

 

 

 

 

 


